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Seminar Programm

Führungsschulung 3 · FS3
Wirkungsvolle Führung im Alltag
Ganzheitliches Führen und motivierte Mitarbeiter

Ein Seminar der Führungsschulung
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Führungsschulung 3 · FS3
Menschen, Kommunikation, Ganzheitliches und Stress

Das Seminar FS3 ist als Fortsetzungs-Seminar von FS2 verfasst worden. Die Schwerpunkte 
im Seminar liegen im andere Menschen einschätzen und in der Führungsarbeit 
einbeziehen. Ebenfalls wird die Kommunikation sowie das ganzheitliche Denken 
berücksichtigt. Mit dem Verstehen des Phänomens Stress wird das Thema abgerundet. Die 
FS1, FS2 und FS3 sind als Gesamtzyklus gedacht. Eine Teilnahme ist sinnvoll wenn alle drei 
Seminare mit einem Abstand von ein paar Wochen aufeinanderfolgend besucht werden.

Zielsetzung des Seminars
Die Teilnehmenden erarbeiten und erweitern Kenntnisse wie sie:

• durch das TRIOGRAM® Mitmenschen besser verstehen und Reaktionen klarer 
einzuschätzen in der Lage sind.

• mit Menschen besser zurecht kommen
• besser erkennen, was von anderen erwartet werden kann
• Menschenkenntnis auch in der Kommunikation einsetzen
• Ganzheitliches, vernetztes Denken im Management entwickeln und  anwenden
• wie ich in meiner Position mit Verantwortung umgehe
• in einer Führungsposition mit Stress positiv umgehen

Seminarort
Das Seminarhotel wird durch Sie nach ihren Bedürfnissen festgelegt und organisiert.

Seminartermin und Seminarzeiten
Tag 1, 0830 Uhr bis 1700 Uhr
Tag 2, 0830 Uhr bis 1700 Uhr

Seminarleitung
Der Seminarleiter Pius Eberhard hat jahrelange Erfahrung in der Ausbildung 
für Mitarbeiter in Beratung und Verkauf verschiedener Branchen. Er ist 
lizenzierter STRUCTOGRAM® und TRIOGRAM® Trainer.

Seminarmethode
Gemeinsame Stofferarbeitung durch Lehrgespräche, Rollenspiel, Einzel- und 
Gruppenarbeiten. Dieses Seminar wurde für die Ansprüche und Bedürfnisse 
der heutigen Praxis entwickelt.
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0830 - 0900 Vorstellung, Einführung, Zielsetzung, Feedback FS2 Seminar

0900 - 1000

Sachverstand und Menschenverstand
Menschen kennen lernen
Menschenkenntnis braucht Massstäbe
Selbsterkenntnis vor Menschenkenntnis
Mein persönliches Structogram

1000 - 1020 Kaffeepause

1020 - 1110 Subjektivität Ihres Urteils
Sympathien und Antipathien

1110 - 1200
Der Einfluss Ihrer Dominanz
persönliche Vorurteile und Structogram - Zusammenhänge

1200 - 1330 Mittagessen

1330 - 1410

Das TRIOGRAM®, die Dominanz-Felder
Erkennen von Dominanzen
Merkmale der schwächsten Komponente
Übungen

1410 - 1500 Übungen zur Vertiefung des TRIOGRAM®-Wissens

1500 - 1520 Kaffeepause

1520 - 1630 Fortsetzung Praxistraining

1630 - 1700 Umsetzung in die Führungspraxis

SEMINARPROGRAMM Tag 1
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0830 - 0920 Feedback

0920 - 1000 Kommunikation, wirkungsvoll kommunizieren
Kommunikationsprozess

1000 - 1020 Kaffeepause

1020 - 1110 Mein Beitrag zum Ganzen, ans Ganze denken

1110 - 1200 Ganzheitliche Führungsschulung
Vernetztes Denken

1200 - 1330 Mittagessen

1330 - 1410 Meine Aufgaben und meine Verantwortung

1410 - 1500 Verantwortung übernehmen

1500 - 1520 Kaffeepause

1520 - 1630 Phänomen Stress, Umgang mit Stress in einer Führungsposition

1630 - 1700
Zusammenfassung, Umsetzung in der Praxis
Fragen, Diskussion
Seminarende

SEMINARPROGRAMM Tag 2


